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_ KARTIBA, KADA RIKOJAS
BERNA INFEKCIJAS SLIMIBU GADIJUMOS

Izdota saskana ar 2013. gada 17. septembra

Ministru kabineta noteikumu Nr. 890

~Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma
sniedzé&jiem un izglitibas iestadém,

kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmu” 15. punktu

Liepaja
10.02.2016.
1. Visparigie jautajumi
1.1. Noteikumi nosaka pirmsskolas izglitibas iestades un bérna likumisko parstavju (turpmak —
vecaki) rictbu bérna infekcijas slimibu gadijumos (turpmak — kartiba).
1.2. Kartibas mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos pirmsskolas izglitibas iestadé.
1.3. Karttbas ievéroSanas uzraudzibu un kontroli veic izglitibas iestddes vaditdjs vai vina

norikots atbildigais darbinieks.

2. Vecaku riciba
2.1. Bérns neapmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi, ja novérojama kada no $adam infekcijas
slimibu pazimém:

2.1.1. zarnu infekcijas pazimes — caureja (3kidra v&dera izeja tris un vairdk reizes
diena), éstgribas zudums, nelabums, vemsana, védersapes ar vai bez kermena temperatiras
paaugstinasanos;

2.1.2. gripas pazimes — pé&ksns slimibas sdkums, galvassapes, drudzis, paaugstinata
kermena temperatlra, muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts deguns bez iesnam un sauss,
kairinoss klepus;

2.1.3. citu akiito aug$éjo elpcelu infekciju pazimes — stipras iesnas, klepus,
Skaudidana, rikles iekaisums, apgritindta elpo$ana, acu konjukiivas iekaisums ar vai bez
paaugstinatas kermena temperatiras;

2.1.4. akita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta disa, éstgribas
zudums, nogurums, paaugstinata kermena temperatira, sapes labaja paribé, iesp&jami zarnu
trakta darbibas traucg&jumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiras, vélak adas un acu

dzelte, tum3&s urins un gaisi izkarnijumi;



2.1.56. masalu pazimes — klepus, iesnas, konjuktivits (acu konjunkfivas iekaisums),
izsitumi, paaugstinata kermena temperatira;

2.1.6. masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietlkums un paaugstinata kermena
temperatiira;

2.1.7. véjbaku pazimes - paaugstinata kermena temperatlra lidz 38 — 39°C,
galvasséapes, visparéjs nogurums, éstgribas zudums, péc 2 - 4 dienam dazadas kermena
vietas, ari galvas matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien
piepildas ar dzidru vai balganu $kidrumu un kiGst par pGsliSiem. PUsIi8i parplist vai kasot tiek
parplésti, to vietas veidojas kreveles;

2.1.8. tuberkulozes pazimes — var izpausties k& saaukstéSanas vai gripa, péc kuras
bérns ilgstosi nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arst&Sanai. Lieldkiem
bérniem galvassapes, nogurums, var bt nedaudz paaugstinata kermena temperatira (37,1 —
37.5°C).

2.1.9. kermena temperatiiras paaugstinasanas virs 37,5°C (mérot kermena
temperatlru padusé) bez citdm infekcijas slimtbu pazimém vai virs 37,0°C, ja ir citas infekcijas
slimTbas pazimes;

2.1.10. mikrosporijas (infekcioza adas séniSu slimiba) pazimes — uz adas apali vai
ovali, sarti plankumi, kas, izzlidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas
matainaja dala lieli plankumi ar &das lobiSanos, mati pie pamatnes nollzusi;

2.1.11. pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga spéciga galvas un kakla
muguréjas dalas adas nieze, adas (aizauss rajona un kakla muguréja dald) sakasijumi — mazi,
sarkani uztikumi, adas sacieté&jumi ar seroziem (ldenainiem) izdalljumiem. Mazi, balti plankumi
(olinas vai gnidas) pie mata saknes, ko ir griti atdalit. Redzami pasi paraziti — galvas utis;

2.1.12. kaska pazimes - izteikta nieze un nelieli pGslisi, kas var bit klati ar krevelité€m.
Paslisi parsvara ir uz vietdm, kur ir pl@na &da, pieméram, pirkstu starpas, uz védera, augsdelmu
iekSpusés pie padusém, uz apaksdelmu locitavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem (niezes
dé| bérns ir kaskigs, nevar koncentréties);

2.1.13. enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes — izieikta nieze analas atveres apvidd,
kas var bt par céloni bérna bezmiegam, neairasténijai. Analas atveres apvidus kasiSana
dazreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat strutoSanu.

2.2. Bérns neapmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi, ja konstatéta kdda no $o noteikumu 2.1.
punktd noteiktajam infekcijas slimibas pazimém. Papildus §im pazimém raksturigas arl
izmainas bérna uzvediba — miegainiba, atteik§anas ést, dzert, rauduliba, paatrinata elposana,
galvassapes, nespéks u. tml.

3. Ricibha pirmsskolas izglitibas iestadé
3.1. Pirmsskolas izgiitibas iestades vaditaja kompetence un riciba:

3.1.1. nodrosina vecaku informésanu, ka bérns nedrikst apmekiét pirmsskolas izglitibas
iestadi, ja konstatéta kada no $o noteikumu 2.1. punkta noteiktajam infekcijas slimibu pazimém;



3.1.2. ja pazimes konstatétas iestad&, nodroSina vecaku inform&Sanu par iesp&jamu
saslim$anu un bé&rnu noskirSanu no pargjiem bérniem infekcijas slimibas gadijuma idz bridim,
kad vecaki ierodas péc bérna;

3.1.3. nodro8ina pastavigu darbinieka klatbltni pie saslimuga bérna, kurs ir noskirts no
citiem bérniem;

3.1.4. ja diviem vai vairakiem bé&rniem vai iestades darbiniekiem paradijudas vienadas
vai lidzigas saslim8anas pazimes, nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam;

3.1.5. informé& citus vecakus, ja pirmsskolas izglitibas iestaddé konstatéta kdda no $o
noteikumu 2.1. punkta noteiktajam infekcijas slimibam, ievérojot saslimusa bérna tiesTbas uz
personas datu aizsardzibu;

3.1.6. pirmsskolas izglitibas iestade ievéro un nodrosina bérna tiestbas uz personu datu
aizsardzibu. Informacija par bé&rna veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav
izpauzami treSajam persondm, iznemot Fizisko personu datu aizsardzibas likuma noteiktos
gadijumos.

3.2. Darbinieka atbildiba:

3.2.1. ja pirmsskolas izglitibas iestades darbinieks konstaté, ka vina veselibas stavoklis
atbilst Ministru kabineta 2001. gada 27. novembra noteikumu Nr.494  Noteikumi par darbiem,
kas saisfiti ar iesp&amu risku citu cilveku veselibai un kuros nodarbinatds personas tiek
paklautas obligatajam veselibas parbaudém” 2. pielikuma noteiktaja slimibu pazimém, vins
nekavéjoties zino darba devéjam un vérSas pie gimenes arsta, partraucot pildit savus darba
pienakumus pirmsskolas izglitibas iestadé.

3.2.2. ja bérnam, atrodoties pirmsskolas izglitibas iestadé, paradas kada no $o noteikumu
2.1. punkta noraditajam slimibas pazimém, atbildigais darbinieks informé pirmsskolas izglitibas
iestades vaditaju. lestades vaditajs vai vina norikots atbildigais darbinieks nekavéjoties sazinas
ar bérna vecakiem, lai risinatu jautajumu par bé&rna noskirSanu no paréjiem bérniem.

3.3. Bérna no8kirSanas kartiba:

3.1. pirmsskolas izglitibas iestades riciba, ja bérnam konstatéta kdda no $o noteikumu 2.1.
punktad minétajam infekcijas slimibu pazimém:

3.1.1. atbildigais darbinieks informé izglitibas iestades vaditaju;

3.1.2. izglitibas iestades vaditdjs vai vina norikots darbinieks informé saslimusa bérna
vecakus;

3.1.3. vaditdjs noriko darbinieku, kur§ pastavigi atrodas pie saslimusa bérna;

3.1.4. pirmsskolas izglitibas iestdde izsauc atro medicinisko palidzibu, ja tas
nepieciesams sakara ar bérna veselibas stavokli.

3.4. Profilaktiskie pasakumi pirmsskolas izglitibas iestadé:
3.4.1. pirmsskolas izgiitTbas iestddé veic §adus profilaktiskos pas@kumus, lai mazinatu

infekcijas slimibu izplati$anos:



3.4.1.1. maca bérniem labas higi€nas pamatprincipus;

3.4.1.2. darbinieki kartigi nomazgad rokas un uzrauga (un palidz) to izdarit
bérniem;

3.4.1.3. kartigi noslauka rokas, roku slauci$anai bé&rniem izmanto individuali
markétus dvielus vai vienreizéjas lietosanas papira dvielus, kurus izmet atkritumu
tvertné;

3.4.1.4. ievéro normativajos aktos noteikto karttbu telpu védind8ana un mitraja
uzkopsana; ;

3.4.2. darbinieki mazga rokas $ados gadijumos:

3.4.2.1. péc iera8anas darb3;

3.4.2.2. ikreiz, kad tas ir redzami netiras;

3.4.2.3. péc tualetes apmekléjuma;

3.4.2.4. pirms &diena gatavoSanas, pasnieg$anas vai &Sanas;

3.4.2.5. péc pieskar§anas jebkuram virsmam, kas varétu bt netiras.
3.5. Tiras vides nodrosinasana:

3.5.1. pirmsskolas izglitibas iestadé ir izstradats telpu uzkop$anas un dezinfekcijas
plans, noradot tirdmas telpas un aprikojumu, {iri8anas biezumu, veidus, izmantotos
dezinfekcijas lldzek|us;

3.5.2. galvenokart uzkop$anu pirmsskolas izglitibas iestadé veic ar mazgasanas dzekli
saturosu siltu GOdeni, lai nofiritu netirumus un taukvielas, kas var satur&t mikroorganismus.
Atseviskos gadijumos izmanto dezinfekciju;

3.5.3. lai nodrosinatu iedarbibas efektivitati, dezinficjamas virsmas vispirms kartigi
notira. Dezinfekcijas ITdzekli izmanto atbilstoSi ta lietoSanas instrukcijai un paredzétajam
mérkim;

3.5.4. gridas, uz kurédm spéléjas un rapo pavisam mazi bérni, uzkopsanu veic ne retak
ka divas reizes dien3;

3.5.5. miksto gridas segumus un gridas paklajus regulari tira ar putekistc&ju un mitro
uzkop$anu.

3.6. Vela un velas mazgasana:

3.6.1. ja pirmsskolas izglitibas iestades darbinieki gérb formas vai kokvilnas halatus, tos
maina ne retak ka reizi nedéla;

3.6.2. ja pirmsskolas izglitibas iestddé nodroSina bé&rnu guldindSanu, veic $adas
darbibas:

3.6.2.1. katram b&rnam pieskir individualu, tiru gultasvelu;

3.6.2.2. gultasvelu maina ne retak ka reizi 10 darbdienas;

3.6.2.3. katram bérnam pieskir tiru dvieli (atseviSki rokam un kajam) ar
individualu mark&jumu (pieméram, dazadas krasas, uzraksti, burti u.tml.). Pielaujama art

vienreizéjas lietoSanas dvielu izmatosana;



3.6.2.4. sejas un kaju dvielus mazga ne retak ka reizi 10 darbdienas;
3.6.2.5. tiro velu glaba tira, sausa vieta, atseviSki no netiras velas.
3.7. Tualete, podini, autinbiksi$u nomaina:

3.7.1. ne retdk ki divas reizes diend veic tualetes telpu mitro uzkop8anu, klozetpodus,
durvju rokturus, Gdens kranus un tualetes poda Odens pogas dezinficé ne retak ka divas reizes
diena;

3.7.2. mazus bérnus uzrauga tualetes lietoSanas un roku mazgasanas laika;

3.7.3. maziem bérniem ir pieejami tualetes podi atbilsto$a izmér3;

3.7.4. tualetes telpa nodrosina tualetes papiru;

3.7.5. roku mazgasanas izlietnes ir bérna augumam piemérota augstuma;

3.7.6. podinus uzglaba tualetes telpd. Podinus uzglaba atseviski ar tdm paredzétajam
ziepém un Udeni.

4. Nosléguma jautdjumi
4.1. lepazistina vecakus ar noteikumiem ,Kartiba, kada rikojas bé&rna infekcijas slimibas
gadijumos”.

.
Vaditaja Q%/M . A Koli&kina



